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MONTAG 
09:00-13:00 
15:00-22:00 

DIENSTAG 
09:00-13:00 
15:00-22:00 

MITTWOCH 
09:00-13:00 
15:00-22:00 

DONNERSTAG 
09:00-13:00 
15:00-22:00 

FREITAG 
14:00-22:00 

SONNABEND 
14:00-18:00 

SONNTAG 
10:00-14:00 

 
9:15-10:00 

Rückenpower             
 9:15-10:00 

Rückenpower   
 

9:30-10:15 
Rückenfitness 

   

10:00-10:45 
Rückenfitness             

9:30-10:30 
Bauch-Beine-Po 

10:00-10:45 
Rückenfitness   

 

10:15-11:15 
Bauch-Beine-Po 

 10:30-11:30 
SUPER-SWEAT 

10:45-11:30 
Rückenfitness       
Rehasport 

 10:45-11:30 
Rückenfitness 

Rehasport 

   
 

 

 
 
 

 

 

 

 

17:00-17:45 
Rehasport 

17:00-17:45 
Rückenfitness 

 

 17:00-17:45 
Rehasport 

17:00-18:00 

PILATES 
  

17:45-18:30 
Rückenfitness 

 

17:45-18:30 
Rehasport 

 17:45-18:30 
Rückenfitness 

 

  

18:45-19:45 

Indoor Cycling 
 

17:20-18:35 

 YOGA 
 (mit Anmeldung) 

18:00-19:00 

PILATES 
18:15-19:30 

Spin + Tone 
 

19:00-20:00 
Step & BBP 

 

18:45-20:00 

YOGA 
( mit Anmeldung) 

19:00-20:00 

Body-Fit 
 

  

20:00-20:45 
Rückenfitness 

 

20:00-20:45 

Entspannung     
20:00-21:00 

Rückenfitness 
+ Entspannung 

 

19:45-20:30 
Rückenfitness 

 

 

  

 

 

 


